BLESK PRO ZENY / TEMA

HLEDA ZENAM LEPS
PRACI

KARlEaROVA PORADKYNE, LEKTORKA

Dnesje kariérova poradky-
né na volné noze a poma-
ha zenam pojmenovat jejich
kvality i Uspéchy a vyuzivat je
pfi osobnim marketingu, aby
ziskaly praci odpovidajici jejich
dovednostem a zkusenostem.
Za svoji praci dvakrat ziskala
Narodni cenu kariérového po-
radenstvi.

Pomohla vdm nékdy néjaka -

Zena?

‘Ano! Snad kazdy den mi néja-
ka Zena z mého redlného i vir-

tudlniho okoli pomuiZe - radou,
propojenim, vyslechnutim, na-
bidkou spoluprace nebo tfe-

ba hlidanim déti. Jeden ptiklad
za véechny: Kdyz jsem fesila né-
vrat do prace po druhé a tfeti
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~ matefské, byla to pravé zena

v roli manazerky neziskovky,
kterd mi dala piilezitost a vy-
tvotila takové podminky, abych
mohla i s velmi malymi détmi
svoji praci zvladnout.

Radite Zenam s kariérou,
najit si lepsi praci. Proc jste
se zaméfila praveé na zeny?
Zacileni na zeny vzniklo po-
stupné. Jako mama rostouci-
ho poctu déti jsem na vlastni
kiizi zazila, jak je tézkeé zustat

profesné aktivni. A to, i kdyz
jsem méla velkou oporu

v manzelovi a méla jsem Stésti
na vstficné zaméstnavatele, Pfi

- poradenstvi jsem pak ¢asto na-

razela na to, Ze i velmi schop-
né a zkuSené Zeny povazovaly
své kvality i uspéchy za viedni
a obycejné. A pak je ani nena-
padlo je uvadét v Zivotopise ¢i
jiné osobni prezentaci.

S &im za vami zeny nejcast'ji
prichazeji?

Témata, ktera s klientkami fe-
$im, jsou velmi rozmanita.

Od nespokojenosti v praci ptes
nedostatek profesniho sebevé-
domi azZ po situace, kdy zeny la-
ka ptili§ mnoho prilezitosti, ze
kterych si neuméji vybrat. Ze-
ny ¢asto provazim pres néjakou
profesni kfizovatku - zménu
prace (nékdy i profese), ndvrat
do préce po delsi pauze, pte-
chod ze zaméstnani na volnou
nohu nebo naopak. Velkym té-
matem soucasnosti je propojo-
vani nékolika profesi a rtiznych
pracovnich vztahd.

Nékteré zeny se za svou
situaci stydi. Dodavate jim
odvahu;délite se s nimi

o osvédéené rady?

V prvé fadé se snazim klientky
uklidnit, Ze prochdzet profesni
zménou je dnes béZnou soucasti
naSich Zivott, a proto neni tfeba
se za to stydét. Dale, Ze fize-
ni vlastni kariéry a uméni se-
beprezentace je dovednost,
kterou nas nikdo moc neudil,
ale nasdtésti na sobé mtizeme
pracovat a zlepSovat se. Mym
hlavnim tkolem neni dat
klientkdm néjakou instant-
ni radu nebo névod na Zivot,
ale spis jim ukazat, jak se vyznat
sama v sobé i svété okolo nis,

a podporit je, aby se nebaly jit
ptileZitostem naproti. :

Proc by se Zeny nemély bat
zmén?

Zmény nemuseji byt vidy

k hor$imu. Zalezi také ale hod-
né na tom, jak se k nim posta-

vime. MiZeme jen Cekat, co se

stane a pasivné pfijmout, co se
nabizi. Nebo mtizeme vzit sviij
Zivot do vlastnich rukou.




