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Co v6s neivic piekvopilo ohledn6 iesk6ho procovniho trhu?
I kdyZ se timto t6motem zobyvome dlouho, stole nos udivuie
neochoto iody zom6stnovotel0 (o vlostnd i siotu) vy'tvoiet lep5i
podminky pro slodbvdnf rodinneho o procovniho Zivoto. Nzlome

velmi nizkou nezom6stnonost, v iod6 oborO se velmi obti2n6 sho-

nSii lidi, o piesto ie tu dost tokovych, ktefi by rodi procovoli, ole
v,,klosickych podminkdch" nemohou. Au102e

iit o motky molych ddti, solo rodide, lidi po
podesotce, migrontky o dolSi. Ti by potie
bovoli uriitou flexibilitu o zorovei jistotu,

d0stolne zom6stndni o odekvotni vyd6lek,
ole eosto hledoiimorn6, iv kvolifikovonfch
profesich. Piitom oni do budoucno neme
hou zomdstnovotel6 po-itot s tim, Ze by se

n6iokd procovni silo ,,zozraen6" obievilo.
Kdyby bylo kniho Poy Gop monudlem,
co by byly prvni tii v6ci, kter6 bychom si

z ni m6ly zopomotovot?
V kn2ce mdme no koncicel6 potnoctero, do
ktereho isme pee liv6 vydestilovoly no5e zli5-

t6ni o zov6ry. Pokud bychom z iechto bod0
m6lyvybrot tii, byly by to neispiSe nosleduiici:
. Budme oktivni, vezm6me sv0i procovni

i osobniZivot do vlostnich rukou o ne
-ekeime, co se stone.

. Zneime svo provo o zojimeime se o to,

co pro n6s kter6 vorionly o moZnosti
znomenoii.

. Nebudme no v5echno somy. Rikelme

si o pomoc o podporu domo iv prdci, v piipod6 potieby
se obrocelme no piisluSne orgdny, odbory nebo neziskov6
orgonizoce. Pomdheime o podporujme tok6 ostotni.

Kdybyste m6ly doporuiit ieden ndvyk pro koZdodenni posileni
sebed0v6ry v prdci, co by to bylo?
Jednoznodn6 sebereflexe. Lucie tomu ilko ,,ronde somo se se-

bou", Sorko zose pi5e denik. KdyZ uZ ne koZdy den, tok olespoh

iednou zo fden si dopielme dos no 0vohu nod tim, co v Zivot6
iv proci zolivome. Polmenuime si, co se nom podoiilo, vedine si

portfolio 0sp6ch0. A kdyZ se zrovno nedoii? Neberme ne0spdch

ioko konec svdto nebo ioko znomenitoho, 2e isme k niiemu, ole
zkusme si z toho vzit cennou lekci.

Jokou roli hroii genderov6 stereofypy pii volb6 povoldnio co
s tim?
Genderove stereolypy se obievuii uZ pii pldnovoni rodidovslvi
o pozd0li k chlopc0m idivkOm piistupuieme odliSne piivychov6
o vzdelovoni. Rozviiime u nich odliSne kompetence. Somozieim6
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KRATSI KONEC
Podcost sloupkoiky ELLE Sorky Homfroy o Lucie Vdclovkove neddvno dostol
kniZni podcibu. Zeptoli isme se outorek, iok to tedy u nds no procovnim trhu

vyirodd o co d6lot, oby'to vypodolo iinok. 
'

nds pok ovliviuji i pii volb6 vzd6ldvoci o profesnidrohy.U2ze
zdklodek divky miiiiinom neZ chlopci. V ueebnich oborech to
m02e byt kuchoiko, kodeinice di cukroiko, zotimco z chlopcO
budou elektrikoii ii outomechonici. U stiednich odbornych 5kol

s moturitou pok divky smeiuli no obory loko ekonomiko o pod-
nikoni, oSetiovotelstui di lyceum, zotimco chlopci neldost6li no

vypo-etni techniku o elektrotechni-
ku. No vysokjrch skoloch pok Zeny
dom inuii ve 5kolstui, zdrovotnictvi
o sociolniproci, zotimco muZiv obo
ru informodnich o komunikodnich
technologii, technice o stovebnictvi.

Aby se doti o mlodi lide rozhod-
li sprdvn6, potiebuli ziskot dosto-
tek informoci somi o sob6, o sv6t6

prdce o toke o vzd6lovoci nobid-
ce stiednich 5kol. K tomu pomo-
hoii neir0zn6i5i informodni zdroie
o Skoldch i profesich (informoini
pofoly, video, knihy, podcosly oi.),

dnyotevienych dveii, piedndSky no

SkolOch piedstovulici r0zn6 profese,

exkurze, stinovdnio mnoho dol5ich

noskoi0. Podporo nestereotypni vol-

by povoldnile iednim z d0lezilich
0kol0 kori6rov6ho porodenslvi no

skoloch. A joko rodide bychom se

nem6li spolehot no to, Ze sv6mu
dit6ti bez dolsiho porodlme nei16-

pe, protoZe soudosny sv6t prdce ie komplexnio koZdy se v nem

nemusi dostotein6 orientovot.
Vypichn6te prosim piiklod(y) dobr6 o 5potn6 proxe v oblosti
rovnosti v pr6ci.
Dobrou proxi m0Zeme nozvot v zdsodd cokoli, co bude sm6io-
vot k respektu rozmonitosti. R0zni lid6 moii iok r0zne potieby, tok
tolen!, o pokud jim zom6stnovote16 nobidnou flexibilitu, ferove
o honsporentni prostiedibez piedsudk0 o ideo n6 izo jem o ie jich

schopnosti o zku5enosti behem moteiske o rodiaovske nebo tiebo
v piedseniorsk6mv6ku, budou ztoho profitovoiv5ichni Spotnou
proxi pok je rozhodn6 vylvoienitoxick6ho prostiedi, monogement
prillsvrde ruky, rjsilio moximolnivykon bezohledu no cokolinebo
zokoien6no piedstovo, Ze ien ten, kdo sediv konclu no Zidli, do
oprovdy procuie, ide6ln6 od nevidim do nevidim.

Co byste doporutily ioko prvni krok koid6 ien6, kterd chce
no procovnim trhu f6rov6iii stort?
Poslovit se zo sebe I
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